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חוגים גוש אדומים תשע״ט 2018-19

היפ הופ | ליאורה יעקובי | כפר 
אדומים 

ליאורה יעקובי, רקדנית מקצועית ובעלת ניסיון רב בהוראת 
מחול, בעלת תעודת הדרכת גא׳ז והיפהופ. 

בשיעור נלמד היפ הופ באופן מקצועי, עם קצבים שונים 
ומיוחדים, נלמד להתחבר לגוף ולמקצב ובעיקר להנות! נלמד 

קומבינציות מגניבות שאיתן נופיע. מחכה לראותכן ולעשות 
הרבה שמח! 

ימי רביעי, מועדון כפר אדומים
18:00-19:00 בנות כיתות ה׳-ו׳׳

19:00-20:00 בנות כיתות ז׳-ח׳ 
פרטים נוספים: ליאורה, 0538315266

חוגי המחול של הילה בן הרוש | כפר 
אדומים אלון

שיעור חוויתי אשר משלב את הטכניקה של הבלט הקלאסי 
יחד עם ההנאה וההנעה של סגנון הג'אז. מעניק ללומדות בו 

עולם תנועתי עשיר, פיתוח יכולות הריקוד והקצב,  חיזוק 
הגוף ועוד.. כל זאת תוך טיפוח כל אחת ויכולתייה, באופן 

מעצים וחיובי. בנוסף יקחו הלומדות חלק בהשתתפות 
בטקסים ובאירועים במהלך השנה.

הילה בן הרוש, בוגרת האקדמייה הגבוהה למחול,בעברה 
רקדנית בסדנא של להקת קולבן דאנס, כיום מרכזת ומלמדת 
במגמת המחול במעלה אדומים, מנחה קורסי הדרכה למחול 

במכללת גבעת וושינגטון ומלמדת בבתי ספר יסודיים.
מועדון כפר אדומים:

כיתות א'-ב' : ימי א' 16:30-17:15
כיתות ג'- ד' : ימי א' -17:15 18:15 
כיתות ה'- ז' )להקה( : 18:15-19:15

נשים : ימי ב' 20:15-21:15
מבנה ציבור אלון

ימי רביעי -16:30 17:15 כיתות א ב
17:15 -18:15 כיתות ג ד

18:15-19:15 כיתות ה ו ז
שיעורים של שעה: פעם בשבוע 160 שח.

פעמיים בשבוע 240 שח.
שיעור של 45 דק- 150 שח

מספר המקומות מוגבל!
הילה 050-5548377

חוגי מחול | ניב מקובר | נופי פרת 
וכפר אדומים

הצטרפו למשפחת המחול! חוג מקצועי, מעשיר, מהנה 
ומגוון, המשלב - כיף לצד רצינות, טכניקה אך גם מקום 

לאלתור, יציבה וחיזוק מול שחרור וחופש, באווירה נעימה 
ומקצועית!! עם יחס אישי ומעצים לכל תלמידה.  מוזמנים 
לצפות בתחתית הדף בקטעי וידאו מתוך מופע סוף השנה. 

התמונות המצורפות הינן מקבץ של הנעשה בחוג- שעור 
פתוח להורים בסטודיו, מופע סיום שנה, מסיבת ריקודים 

לרקדניות ועוד. ניב מקובר, בוגרת האקדמיה למוסיקה 
ומחול, מורה למחול, תנועה, כוריאוגרפיה. בעלת תעודת 

הוראה ותואר ראשון במחול. בעלת ניסיון רב עם מגוון 
גילאים ואהבה גדולה למקצוע. גנים -  צעדים ראשונים 

בעולם התנועה והמחול. משחקי מחול ויצירה, פיתוח הדמיון 
והגוף. הכרת הגוף, שיפור קורדינציה, חיבור לקצב ,לימוד 

יסודות הבלט- בשילוב כיף, אביזרים ומוסיקה מגוונת 
ועשירה. ריקוד כחוויה מהנה וסוחפת! יסודי - הכנה למחול 
מודרני- לימוד יסודות ראשונים במחול, בניית יציבה נכונה 

ופיתוח דמיון ויצירה. בניית טכניקה, לימוד קומבינציות 
ויצירה במרחב. שיפור קורדינציה והכרת הגוף, וכל זאת 

בשילוב עם עבודת אלתור אישית של הרקדניות.. מוסיקה 
מגוונת ועשירה. חוג מהנה, מפתח ומעשיר! באמצע השנה 

יתקיים שיעור פתוח לצפייה, בסוף השנה יתקיים מופע מחול 
מקצועי.

*נופי פרת - ימי ראשון במבנה החוגים החדש- בסטודיו 
חדש עם פרקט, מראות, מערכת הגברה חדישה וחדר 

 הלבשה.
16:00-16:45 גן חובה

16:45-17:30 א'-ב'
17:30-18:30 ג'-ד'

18:30-19:30 ה'-ו'-ז'
*מועדון כפר אדומים - ימי רביעי

16:00-16:45 גן חובה מתחילות
16:45-17:30 א'+גן חובה ממשיכות

17:30-18:15 ב'-ג'
מספר המקומות מוגבל בכל קבוצה! ייתכנו שינויים בשעות, 

פתיחה וחלוקה לקבוצות על-פי מספר הנרשמים.
עלות לחודש: 140 ₪ 

 במופע סוף שנה ייגבה תשלום נוסף של 60 שח עבור 
הוצאות הפקה ותלבושות.

nivteena@gmail.com 0525-246969 לפרטים והרשמה: ניב
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המרחב הפתוח- התבוננות בתנועת 
חיינו | תמר להמן | נופי פרת | פרטי

"עניין זה, היינו ריקוד ... אינו אלא תולדה של הרגליים אבל 
הוא מעלה את הגוף למדרגת הנשמה... כי, ירים איש את 

רגליו ויצא במחול כי אז נפשו מתרוממת. גם נשמתו תגביה 
עוף עד כי אמור נאמר כי כל אבריו כל גופו, הם בבחינת 

נשמה...״ 
ש״י עגנון מתוך תמול שלשום

נולדנו לנוע.
הריקוד מאפשר לנו להתפתח ולצמוח- גופנית, רגשית, 

מנטלית ורוחנית.
 'OPEN FLOOR', 'השפה התנועתית של 'המרחב הפתוח

, מפתחת מודעות, מעצימה את החוסן ואת האינטליגנציה 
הרגשית,  ומעוררת חיות.

זהו מרחב חקירה בתנועה, מתוך ההנחה שידע הופך לכזה 
אחרי שהוא נחווה בגוף.

ההנחיה במוסיקה ובמילה מאפשרת תנועה של הימים 
הטובים,של הימים הקשים. את התנועה שמתחוללת ברגע 

הזה , תנועת ההססנות, התשוקה, העונג , הכאב, המוות ומה 
שבינהם.  

ריקוד סוער לצד ריקוד רך ועדין, תוך חיבור לעצמי, ותנועה 
במרחבי הקשר עם עצמי ועם האחר. 

מחקרים הוכיחו שאנשים רוקדים, גמישים יותר בחייהם, 
פתוחים יותר לשינוי, בעלי בטחון עצמי ויכולת ליצירת קשר 
אינטימי. כאשר אנחנו נעים יחד, אנחנו מפתחים את תחושת 

הקהילתיות והערבות ההדדית גם ברחבת הריקודים וגם 
מחוצה לה.

זוהי הזמנה, בואו כמו שאתם...בואו להיות בתנועה במרחב 
הפתוח.

קבוצה לנשים בלבד תתקיים בימי שישי בין 8:15-9:45
קבוצה מעורבת לנשים וגברים תתקיים אחת לחודש וחצי 

במוצ"ש ) תאריכים יפורסמו בהמשך(
נפגש בחדר החוגים בנופי פרת!

תמר עיני להמן, מנחה בגישת "המרחב הפתוח" ) ומטפלת 
במוסיקה ופסיכותרפיסטית פרטנית וקבוצתית(.

tamareyni.co.il  www. 052-3463395 :לפרטים
tamartipul.com
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בית הספר למוזיקה "מנגינות" | כפר 
אדומים 

בית הספר למוזיקה "מנגינות" מזמין אותך להצטרף 
לשורותיו וללמוד ממגוון  הכלים המוצעים: פסנתר/ אורגן, 
גיטרה, תופים, כיור, קלרינט, סקסופון, חליל צד, חלילית, 

פיתוח קול ועוד.
השיעורים מועברים ע"י מורים צעירים, מקצועיים, בוגרי 

האקדמיה למוזיקה. השיעורים משולבים בלימודי תיאוריה 
וסגנונות ביחידים ובקבוצות.

קהל יעד: ילדים, נוער ומבוגרים
מיקום החוג: בחדר מוזיקה בכפר ובמבני הציבור בכפר 

אדומים )פתיחת כלי בישוב תלוי בהתאם למספר הנרשמים(
עלות: פרטי 30 דק' 75 ₪, 45 דק' 110 ₪.

         זוג 30 דק' 50 ₪, 45 דק' 60 ₪.
        שלישיה 45 דק' 50 ₪, הרכבים 60 ₪, מקהלות 60 ₪.

לפרטים: 054-5335812 )נא לציין שם ישוב בו אתם רוצים 
      manghinot.co.il )שיתקיים השיעור

סטודיו למוסיקה | דן אילון | כפר 
אדומים  | פרטי

אני מזמין אותך להצטרף לעולם מוסיקלי נפלא בו תוכל/י 
ללמוד לנגן בכל סגנון ממגוון הכלים הבאים:

גיטרה קלאסית, גיטרה חשמלית, גיטרה בס, פסנתר, 
קלידים, פיתוח קול )ייתכנו כלים נוספים בהתאם לביקוש(.

אם אתם כבר מנגנים או שרים, אפילו קצת,
הצטרפו אלינו לפרוייקט הרכבים 
ותוכלו להופיע בבמות הכי שוות!

מתאים לכל הגילאים
אני וצוות המורים המקצועי מעבירים את השיעור עם דגש 

על רצון התלמיד ותיאום ציפיות, סבלנות, מקצועיות והמון 
הנאה.

אני שמח מאוד על הסניף החדש ומקווה שתיהנו, תתקדמו, 
ותנגנו הרבה.

מאחל לכולם קיץ מהנה ומוסיקה טובה.
דן אילון, מוזיקאי, יוצר ומפיק, מנהל באהבה סטודיו בבית 

הכרם, אליו מגיעים תלמידים מכל ירושלים והסביבה למעלה 
מעשר שנים.

ההרשמה בעיצומה!
לפרטים והרשמה: דן אילון 052-4378572

Dano_eilon@walla.co.il | www.dan-eilon.com
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 עיצוב בעיסת נייר | מירב לניאדו-
שפירא | נופי פרת | פרטי

קחו הפסקה ממירוץ החיים כדי להכין בעצמכם עיצובים 
לבית ולחצר כמו שתמיד דמיינת!

בחוג נפסל ונעצב דמויות וחפצים מחומרים ממוחזרים יחד 
עם עיסת נייר.  מפיסול ראשוני של הדמויות, דרך עיצוב 

הצורה הצביעה והסיום.
3 שעות של תרפיה אומנותית באמצע השבוע.

החוג יתקיים בסטודיו 'מירב העיצובים' בנופי פרת 
החוגים מועברים ע"י מירב לניאדו, מנופי פרת. 

אמנית רב תחומית שנושמת ועוסקת באמנות מסוגים שונים 
מגיל צעיר.  במהלך השנים הצגתי בחוצות היוצר, בבית 
מורשת בגין, בגלריה העירונית ירושלים.  מעבירה חוגי 

אמנות לכל הגילאים.
לפרטים והרשמה- מירב – 052-3839448

מעגלים באמנות | מירב לניאדו-שפירא 
| נופי פרת | פרטי

חוג חדש !! מטרת החוג לאפשר למשתתפים להיחשף 
ולהתנסות במהלך השנה במגוון תחומי אמנות וטכניקות. 

מתאים לבנות ולבנים !! 
השנה תחולק למעגלי פעילות שונים - נגרות, צריבה בעץ, 

עיסת נייר, פסיפס ועוד... בזמן כל מעגל נעבוד על תוצר 
בהתאם לבחירת המשתתף וכך נאפשר לכל אחד ביטוי אישי, 

מתוך עולמו , ובהדרכה צמודה.
העבודה תעשה בקבוצות קטנות עד שישה ילדים, ביחס 

אישי תוך דגש על לימוד טכניקות ושימוש בחומרים 
איכותיים. בסוף השנה נציג את התוצרים בתערוכה מרכזית.

החוגים יתקיימו בסטודיו 'מירב העיצובים' בנופי פרת, 
הימים והשעות ייקבעו בהתאם לרישום, וקבוצות הגיל.

מחפשים רעיון לפעילות לילדים או מבוגרים ?
אשמח לבנות אתכם סדנאות חד פעמיות המתאימות לכם– 

לבני ובנות מצווה, אמהות ובנות ימי הולדת מבוגרים או 
סתם ערב כיפי – שרפרף מצמיגים, עיסת נייר, תכשיט 

משותף ועוד ועוד... 
החוגים מועברים ע"י מירב לניאדו-שפירא, מנופי פרת.
אני נושמת ועוסקת באמנות מסוגים שונים  מגיל צעיר.

במהלך השנים הצגתי בחוצות היוצר, בבית מורשת בגין, 
בגלריה העירונית ירושלים. מעבירה חוגי אמנות לכל 

הגילאים – מפעוטות ועד גיל הזהב. מפעילת אומנות לילדי 
גן חובה וכיתות א' ובמרכז היקום – גן המדעי בנופי פרת.

לפרטים והתייעצות - מירב – 052-3839448

 יצירה | אלנה אילטוס | נופי פרת  | 
פרטי

חוג חדש!
פיתוח כושר יד, מוטוריקה וביטוי עצמי באמצעות יצירה!
מטרת החוג היא להקנות לילדים כישורי מוטוריקה עדינה 

כישורי תיאום עין-יד וחשיבה יצירתית, וכל זאת תוך  וגסהֿ 
כדי חוויה מהנה וליווי צמוד.

החוג מתבצע בקבוצות קטנות עלמנת להבטיח יחס אישי 
ובהתאם ליכולת האינדיבידואלית של כל אחד ואחת.

בין היתר נתנסה בפיסול, תפירה, ציור, אוריגמי, בניית 
דגמים ועוד, תוך שימוש בחומרים שונים וטכניקות מגוונות.

מיועד לילדי גן חובה וכיתה א׳
הרשמו עכשיו 0547673443

ילדים תופרים | אלנה אילטוס | נופי 
פרת  | פרטי

חוג חדש!
תפירה אמנותית. נלמד את הבסיס לתפירה וסוגי התפרים 

השונים, נלמד לתפור כפתורים ובדים, בובות, תיקים 
וצעצועים.

מיועד לבנים ובנות מגיל 8, קבוצות קטנות.
הרשמו עכשיו 0547673443

לגעת בחומר – כחומר ביד היוצר | 
שרית אטינגר | כפר אדומים | פרטי

שרית אטינגר, קרמיקאית, בוגרת בצלאל, בעלת ניסיון רב 
בהוראת אמנות.

החוג מתקיים בכפר אדומים מזה 14 שנה.
חוג מעשי וחווייתי, העוסק במגע בחומר הקרמי. בחוג נלמד 

לפתח מיומנויות שונות בעיצוב, בפיסול ובתבליט, בחימר 
לכל סוגיו

קהל היעד: ילדים ונוער
מיקום החוג: סטודיו ברחוב שתילי הזית 11 הגבעה המערבית

מועד יום ושעה: ילדים ונוער - יום רביעי
כיתה ג' : 15:30 – 17:00

כיתות ד-ו': 17:30 – 19:00
כיתות ז׳-ט': 19:30-21:00 

כתה י'-י"ב׳: יום ראשון. 19:30-21:00               
לפרטים והרשמה: שרית אטינגר, 

052-4669455
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 חוג עיצוב ופיסול בחומר הקרמי 
למבוגרים | שרית אטינגר | כפר 

אדומים | פרטי
נלמד טכניקות שונות בחימר. לימוד טכני, צורני, ושימוש 

באבניים ובעבודת יד. שימוש בגלזורות, באנגובים ושריפה 
בתנור קרמי.

קהל היעד: מבוגרים 
מיקום החוג: סטודיו ברחוב שתילי הזית 11 הגבעה המערבית

מועד יום ושעה: יום ראשון חוג בוקר
בין השעות 8:30 – 11:30

מועד יום ושעה: יום שלישי חוג בוקר
בין השעות 8:30 – 11:30

לפרטים והרשמה: שרית אטינגר, 052-4669455

חוג אומנות | תרצה אלדד | כפר 
אדומים | פרטי

חוג חדש נפתח, בהדרכתה של תרצה אלדד, תושבת הכפר , 
בת 35, בוגרת ביה'ס לציור של ישראל הירשברג.

השיעורים יתקיימו בסטודיו פרטי בכפר,  בליווי אישי 
בקבוצה קטנה של עד עשרה תלמידים.

החוג יעסוק בהכרת סוגים שונים של חומרים,מלאכות, בנייה 
בעץ, עיסת נייר, ציור בצבע, רישום וכל מה שכיף לעשות 

וליצור בידיים ולעוף עם הדמיון בראש...
לגילאי א' עד ח', הקבוצות יחולקו עפ'י נרשמים, לקבוצות גיל.

אורך מפגש-190 דק',
מחיר 200 ש''ח.

פרטים והרשמה, תרצה אלדד 0528690499

חוג רישום למבוגרים | לאה זמיר | נופי 
פרת | פרטי

את יסודות הרישום נלמד מבראשית.קומפוזיציה, אור וצל 
ומבנה המוטיב. נעבוד בעיפרון, פחם ופסטל.

נתחיל בציור טבע דומם ) פרחים, עלים ירקות, פירות וכד׳ ( 
ונתקדם לציור נוף.

 Fashion Institute of    מי אני? אמנית טכסטיל בעלת
Technology, New York AAS degree

Shenkar College, BS
Bezallel, Fine Arts two years  בצלאל

Jerusalem Studio School master class
בקייץ האחרון השתלמתי בקורס ציור באיטליה.

השיעורים יתקיימו בסטודיו שלי בימים שני או רביעי בערב.
הלימוד הוא בקבוצות קטנות דבר שמאפשר תשומת לב ויחס אישי.
לקבלת מידע נוסף התקשרו אלי, 054-7838707  לאה זמיר.

יומני אמנות למבוגרים | שושי שאול | 
אלון | פרטי

בואו לשעתיים של עבודה משותפת, בחברה טובה ונעימה 
ותחת הדרכה מוקפדת ומקצועית. יחד 

נעבוד וניצור יומן אישי ויצירתי, מקום פרטי ואינטימי 
שאפשר לכתוב בו סודות; 

שבו אפשר לשתף בחלומות ורעיונות, לצלול פנימה ולעוף 
מעלה – הכל מותר. ואפשר גם להסתיר. 

יומן שבו כל דף משמש לאיור, שרבוט או ציור בעזרת 
טכניקות שונות; הדבקות; שירבוט; קולאז'; ציור; הדפסה; 

שקיפות. שימוש חומרי יצירה מגוונים: טושים; צבעי 
אקריליק; דיו; דבקים. כל אחד יכול וכל אחת יכולה – אין 

צורך בידע אומנותי.
שמי שושי שאול, אני מטפלת באמנות, צלמת ויוצרת.

אני מזמינה אתכן ואתכם אליי לסטודיו באלון בימי ראשון 
בין 20:30 - 22:30 או רביעי בין 9:00 - 11:00

עלות הסדנא 220 ש"ח לחודש לשעתיים שבועיות )כולל 
חומרים(. 

ניתן גם לרכוש כרטיסייה של 5 שיעורים ב300 ש"ח. 
מספר המקומות מוגבל מאוד.

לפרטים ולהרשמה - שושי 0544517920

חוג אוריגמי | חן שרשבסקי | אלון | 
פרטי.

אוריגמי-אמנות קיפולי הנייר היא אמנות עתיקה שמוצאה 
מיפן.

בעזרת האוריגמי ניתן לפתח חשיבה תלת מימדית, קשר עין 
יד, מוטוריקה עדינה, סבלנות , דיוק ומעקב אחרי הוראות.

האוריגמי מפתח את היצירתיות ומשלב דיוק ומעוף.
החוג מיועד לכיתות ג' ומעלה ומוגבל לשישה משתתפים, 

כדי שניתן יהיה לעבוד אחד על אחד במקרה הצורך.
במהלך המפגשים נלמד קיפולים שונים, נכין מוביילים, 
נלמד לקפל קופסאות למשלוחי מנות בפורים, סביבונים 

לחנוכה ועוד.
קצת עלי- שמי חן שרשבסקי- עוסקת במגוון רחב של 

תחומי אמנות משחר ילדותי. צללתי לעולם האוריגמי בעשר 
שנים האחרונות- כשחיפשתי רעיונות טבעיים ומעניינים 

יותר כמוביילים לילדי.  אני מאמינה שליצירה מכל סוג 
שהוא חלק גדול בחיינו ובאיכותם- בכל גיל.

משך החוג הוא שעה בשבוע. המחיר הוא 160 לחודש כולל 
חומרים. 

קהל יעד: ילדים- בנים ובנות, מכיתה ג' ומעלה.
ימי שני, משעה 16:00-17:00, 17:15-18:15.

* נתון לשינוי בהתאם לנרשמים
eitamoor1616@gmail.com :טלפון: 0522392056 מייל 
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יוגה לילדים | שרי ססיל היימן | כפר 
אדומים 

היוגה מחזקת ומאזנת ומביאה את הילד להיות רגוע ושלו 
יותר. תרגילי היוגה מחזקים מגמישים ומפתחים את

המודעות הגופנית ומשפרים את היציבה.
בחוג נשים דגש על פיתוח קשב וריכוז באמצעות תרגילי 

מדיטציה ודמיון מודרך המתאימים לילדים בגילאים שונים, 
כל זאת באמצעות שפה צליל ותנועה.

לגילאי גן וכיתות א-ו על פי חלוקה גילאית
החוג בימי שני במבנה הרב תכליתי

עלות 160 שקל
גילאי 4 עד 6: 16:30

כיתות א' עד ג': 17:15
כיתות ד' עד ו' : 18:00

מדריכה: שרי ססיל היימן

יוגה | דני כהן | כפר אדומים | פרטי
האטה יוגה – יוגה לגוף ולנשמה המגמישה ומחזקת את 

הגוף, משקיטה ומרגיעה את ההכרה.
חמשת הנקודות של האטה יוגה )היוגה הקלאסית(: 

תרגול נכון.
נשימה נכונה.
הרפיה נכונה.
תזונה נכונה.

חשיבה חיובית ומדיטציה.
קהל יעד: מבוגרים בכל הרמות

דני כהן - מורה ליוגה - שיבננדה )האטה יוגה( 
050.6274547

התעמלות קרקע לילדים | יוכבד פרץ | 
נופי פרת 

יוכבד פרץ מורה להתעמלות קרקע בעלת הסמכה של מכון 
וינגייט. בעלת ניסיון בהעברת חוגי התעמלות לילדים 

מגילאי גן ועד כיתה י"ב.
בחוג ילמדו הילדים לבצע תרגילי התעמלות רבים ומגוונים 
כגון גלגול לפנים ולאחור, עמידת ידיים בווריאציות שונות, 
גלגלונים, גשרים ותרגילים מתקדמים בהתאם לגיל ולרמה. 
במהלך האימון יעבדו הילדים על חיזוק השרירים, גמישות, 
קואורדינציה, שיווי משקל ויציבה נכונה התורמים לביצוע 

נכון ומדויק של תרגילי ההתעמלות. 
במהלך השנה יתקיים אימון הורים-ילדים שבו המתעמלים 
יציגו להוריהם את ביצועיהם וכישוריהם וההורים אף יוכלו 

להשתתף בתרגילי החימום והכושר. בסוף השנה יתקיים 
מופע סיום מושקע ומרגש הפתוח לקהל הרחב.

ההתעמלות בגיל הילדות והנערות תורמת רבות לביטחון 
העצמי ולדימוי גוף חיובי של המתעמלים וכמובן לבריאות 

פיזית ונפשית. כל זאת מתוך כיף, הנאה וסיפוק!
*השנה- נוסף ציוד חדש המרחיב את ההתנסות בהתעמלות* 

*השנה תיפתח קבוצת נבחרת לילדי כיתה ג' ומעלה!*
מיקום החוג: חדר חוגים בנופי פרת.
קהל יעד: מגן חובה ועד כיתה י"ב.

יום ושעה: יום חמישי החל מהשעה 16:00. השעה תקבע 
סופית בהתאם להרשמה.

החוג יתקיים בקבוצות קטנות בכדי להבטיח יחס אישי 
ועבודה פרטנית. 

עלות: 150 ₪ לחודש, מפגש פעם בשבוע ל-45/60 ד'.
קבוצת נבחרת- 220 ₪ לחודש, שני מפגשים בשבוע ל-60 

ד'.
לפרטים: יוכבד- 0545396562

פילאטיס לנשים בכפר אדומים | יעל 
סעידי | כפר אדומים | פרטי

בוקר ראשון 8:00  )בוקר נוסף יפתח בהמשך בהתאם 
לדרישה( ערב ראשון שני רביעי 20:00

לפרטים: יעל גרוס סעידי 054-6545109

התעמלות מחזקת עצם לנשים | יעל 
סעידי | כפר אדומים | פרטי

בוקר שלישי וחמישי 8:00
לפרטים: יעל גרוס סעידי 054-6545109
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ג'ודו | נעם מלכיאור | נופי פרת וכפר 
אדומים 

ג'ודו- אמנות לחימה יפנית, שמטרתה היא שימוש בכח 
היריב )ויכולותיך האישיות( להגנה עצמית.

משפרת את הקואורדינציה ואת היכולת המוטורית של הילד 
)כבר מגיל הרך(.

מקנה לילדים ביטחון עצמי, משפרת את הכושר הגופני 
)ובנוסף מקום נוח להוצאת אנרגיות נוספות של הילדים(.

יוצרת מעגלים חברתיים נוספים ומעמידה את הילדים 
באתגרים משמעותיים.

מועדון הג'ודו סבקו )מידבר ביפנית( מתחיל את שנתו ה-11 
בנופי פרת ואת שנתו העשירית בכפר אדומים ומתפתח 

בהצלחה רבה.
המועדון זכה כבר בהישגים ספורטיביים רבים כולל 23!!! 
מדליות באליפות ישראל בשנתיים האחרונות )10 אלופי 

ישראל( והישגים רבים באליפות י-ם הפתוחה ובתחרויות 
נוספות. 

החוג מיועד לילדים וילדות מגן חובה )גילאי 5( ועד 
מבוגרים.

חשוב לציין:
1.לקבוצת נבחרת ניתן להירשם רק מי שקיבל הזמנה לכך.

2.השנה ממשיכה קבוצת הבוגרים המדהימה
3. מספר המקומות מוגבל- לצערי בשנה שעברה לא היו 

מקומות לכל הילדים, אנא הירשמו בהקדם האפשרי.
המאמן נועם מלכיאור- מתאמן בג'ודו כ-28 שנה, בעבר 

אלוף ישראל ומדליסט בתחרויות בחו"ל, חבר נבחרת 
ישראל.

ימי פעילות: שני, רביעי ושישי בנופי פרת וראשון בכפר 
אדומים.

עלות-145 ש"ח והנחות לכל אח/ות נוספ/ת.
שאלות ופרטים: פלא- 0545922545, ובמייל- 

noamshira@gmail.com
מוזמנים לשיעור ניסיון...

נועם מלכיאור

קנפו | יהושע קדוש | כפר אדומים | 
פרטי

קנפו – קרב מגע מלא. בנוסף לתרגילים כפיים ואתגריים, 
תלמד איך לשרוד ולהתחמק ממצבים אלימים.

שיעורים קבועים באולם הפרטי החדש שלנו בכפר אדומים.

לוחמים צעירים מכיתה ד' עד ח'
רוב התלמידים לא מדווחים על בריונות כשהיא מתרחשת

אם תרצו שהילדים שלכם: יצליחו בבית ספר, ישתפרו 
בכושר גופני וקורדינציה, יבנו ביטחון עצמי, ישמחו יותר 

מהחיים, תנו מתנה לילדיכם היכולת להגן על עצמם!
אצלנו התלמידים מוצאים חברה חמה ומשפחתית שבה 

לומדים איך להתמודד עם בריונות.
שני שיעורם בשבוע 15:45-16:45 ימי שני ורביעי

180 ש״ח לחודש
שיעור ניסיון חינם!

שיעורים למבוגרים
שתבין, זו אמנות לחימה אמיתית, למעט כלי נשק קליע.

אתה תלמד טכניקות מוכחות יעילות ברחוב, במקום טכניקות 
ספורטיביות שנועדו להדגמות ותחרויות. אתה תתאמן בקרב 
מגע מלא, מצוייד במיגון גוף לשמור עליך, כדי ללמוד איך 

להגיב במקרה אלימות רציני. אתה תלמד איך להשתמש כלי 
נשק מאולתרים.

ראש האקדמיה דוד נתן, מכיר לחימה. הוא היה אלוף ארצות 
הברית בקרב מגע מלא במשקל כבד שלוש שנים ברציפות.
הוא לחם עם יריבים מכל סוגי אמנויות הלחימה, ובשל כך 
מלמד קרב מגע מלא המכין את המתאמן למה שהוא חייב 

לדעת כדי לנצח בלחימה.
הלימוד הכי יקר שתלמד אצלנו הוא איך לזהות בעיות 

שגורמות לאלימות לפני ההתפרצות, ולהמנע מהן. 
עד ארבע פעמים בשבוע: ימי שני, שלישי, רביעי וחמישי

18:30-20:00
שיעור ניסיון חינם!

English: 0546869228 10 דוד נתן - דן
יהושע קדוש – דן 7 0545915809

http://www.academyofryukyukenpo.com
http://www.kenpukan.com
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התגוננות רחוב | ירון מזרחי | אלון 
וכפר אדומים 

התגוננות רחוב הינה שיטת לחימה יחודית המשלבת 
אומנויות לחימה שונות וכיוון שאנו שמים דגש על יחס אישי 

השיטה מתאימה את עצמה לכל ילד ע''פ צרכיו האישיים.
התגוננות רחוב גובשה מניסיון של שנים בתחום אומנויות 

הלחימה וההדרכה, תוך מענה לצורך של ילדים, נוער, 
מבוגרים, ואף ילדים עם צרכים מיוחדים.

אנו שמים כמטרה לחנך לערכים כגון: נימוס, שליטה עצמית, 
חברות, סבלנות, כבוד, יושר ואמינות לצד שיפור יכולות 

אישיות כמו העלאת הביטחון העצמי, התמודדות עם אתגרים 
וקשיים, עבודת צוות וכמובן שיפור היכולות הספורטיביות 
– קורדינציה, גמישות, מהירות, יציבה, התמצאות במרחב, 

כוח, כוח מתפרץ ועוד.
אצלנו מתמקצעים בכל נושאי אומנויות הלחימה: עמידה 

– התקפות/הגנות ידיים ורגליים מעולם האיגרוף, איגרוף 
תאילנדי, וטאיקוואנדו.

האבקות ועבודת קרקע מעולם הג'ודו והג'יוג'טסו הברזליאי.
תרגילי סימולציה והתמודדות עם מצבי לחץ וסכנה – יחודי 

לשיטת הלחימה התגוננות רחוב.
נשק קר/חם )מקבוצת הנוער בלבד( - מעולם הקרב מגע, 

ותרגולים יחודיים של התגוננות רחוב.
התגוננות רחוב הינה שיטה, דינמית, מהנה ומגוונת, 

והנושאים עלינם החניכים מתאמנים הם שגורמים לעניין רב 
בקרב המתאמנים, ולכן ההצלחה מרובה.

כמו כן, במהלך השנה יתקיימו תחרויות מקומיות, אזוריות 
וארציות, מחנות אימונים, וסמינרים יחודיים.

החוג מתאים לילדים מגיל 4 ועד 120, ומתקיים במסגרת 
הישוב מזה 11 שנים ומונחה ע''י ירון מזרחי מאמן אומנויות 

לחימה מוסמך וינגייט מאמן כושר וחדר כושר )למבוגרים 
וקטינים( חגורה שחורה דאן 3 בהתגוננות רחוב, חגורה 

שחורה דאן 3 בפאנקרטיון, חגורה שחורה דאן 2 בג'יוג'טסו
שעות פעילות ומחיר:

פעם בשבוע 160 ₪ )נוער ובוגרים 180 ₪(
פעמיים בשבוע 180 ₪ )נוער ובוגרים 200 ₪(

ימי ראשון ישוב אלון, במבנה הציבור
גן חובה – כיתה ב' 16:15-17:00

כיתות ג – ו 17:00-17:45
קבוצת נוער ובוגרים 17:45-19:00

ימי רביעי כפר אדומים מבנה רב תכליתי
קבוצת בנות 15:30-16:15

גן חובה – כיתה ב' 16:15-17:00
כיתות ג – ו 17:00-17:45

קבוצת נוער ובוגרים 17:45-19:00

התעמלות קרקע ואקרובטיקה | הילה 
יובל | כפר אדומים  

הילה יובל: מדריכת התעמלות מוסמכת בעלת ניסיון רב 
בעבודה עם ילדים

לימוד תרגילי התעמלות כמו: גלגולים לפנים ולאחור, גלגול 
ברחיפה, עמידת ידיים, גלגלון, גשרים לפנים ולאחור, 

ערבית, פליק-פלאק, קפיצת ידיים, סלטות ועוד. שילוב 
התרגילים בתוך פסי אקרובטיקה, תוך דגש על חיזוק 

מרכיבי הכושר הגופני: גמישות, כוח, זריזות וקואורדינציה. 
ההשתתפות בחוג תורמת רבות גם לחיזוק דימוי הגוף, 

הביטחון העצמי והכישורים החברתיים.
החוג מיועד לבנות ולבנים מגן חובה ועד כיתה ו' בחלוקה 

לפי קבוצות גיל.
החוג יתקיים במועדון היישוב בימי שני. משך כל שיעור 45 
דקות. השעות תיקבענה בהתאם להרשמה. מספר המקומות 

בכל קבוצה מוגבל.
עלות: 160 ₪. 

לפרטים ניתן להתקשר להילה 052-4781874. 
כנסו לקישור הבא, כדי להתרשם מהפעילות בחוג: 

https://youtu.be/ITWucuD24p0

אימון זומבה לנערות | ג׳סי דודסון | 
אלון 

מה זה זומבה? זומבה הוא שיעור אירובי המשלב מקצבים 
וצעדי ריקוד לבניית אימון דינמי, הכולל אלמנטים 

של אירובי ושל פיטנס, קל וכיפי לביצוע. לכל שיר יש 
כוריאוגרפיה מיוחדת משלו, הקסם של הזומבה טמון 

בעובדה שהמתאמנים לא מרגישים שהם עושים ספורט אלא 
שהם במסיבה. בכל אימון שורפים בממוצע בין 500-800 

קלוריות!
שיפור סיבולת לב ריאה, עבודה על גמישות, שיפור 

הקואורדינציה, הצרת היקפים
האימון מתאים לכולן,  אין צורך בניסיון קודם  ולא לדעת 

לרקוד
ימי ראשון 19:30-20:15 

ימי רביעי,20:00-20:45 
במועדון בישוב אלון

עלות חודשית:
חד שבועי  150 ₪
דו שבועי  200 ₪

לפרטים נוספים ולהרשמה: ג'סי דודסון 052-386-1797
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התעמלות קרקע לגיל הרך | הילה יובל 
| כפר אדומים 

הילה יובל: מדריכת התעמלות מוסמכת בעלת ניסיון רב 
בעבודה עם ילדים

לימוד תרגילי התעמלות כמו: גלגולים לפנים ולאחור, נר, 
עמידת ראש, עמידת ידיים, גלגלון, גשרים ועוד. פיתוח 

יציבה נכונה, שיווי משקל וקואורדינציה. חיזוק יכולות של 
תכנון והתארגנות. חוג שהוא כולו הנאה בתנועה, ותורם גם 
לחיזוק דימוי הגוף, הביטחון העצמי והכישורים החברתיים.

החוג מיועד לבנות ולבנים בגילאי הגנים. 
החוג יתקיים במועדון היישוב בימי שני. משך כל שיעור 45 
דקות. השעות תיקבענה בהתאם להרשמה. מספר המקומות 

בכל קבוצה מוגבל.
עלות: 160 ₪. 

לפרטים ניתן להתקשר להילה 052-4781874.   
כנסו לקישור הבא, כדי להתרשם מהפעילות בחוג:   

https://youtu.be/cCLmiplv9XA

קפוארה | משה שטרית | אלון 
על המדריך: 

*קרקו - משה שטרית, מאמן בכיר בוגר וינגייט,בעל תעודת 
חניך למופת, וותק של למעלה מ-17 שנה!    ניסיון בעבודה 

עם כל הגילאים, החל מגיל 3.5 עד 120, עבודה עם קידום 
 espirro נוער, וקבוצות בעולם. תחת השגחתו של מאסטר

mirim וקונטרה מסטרה מרסיו.
*הקפואירה הינה אומנות לחימה הבולטת בתנועותיה 

הריקודיות אשר מקורה בעבדים הברזילאים.
שורשי הקפואירה הניכרים עד היום מתייחסים לאלמנטים 

של קרב הכוללים התקפה והגנה. אך המינוח המקובל 
בקפואירה הוא של "משחק"..הקפואירה משלבת בתוכה – 

אנרגיה, קרבות , אקרובאטיקה, מוסיקה, קואורדינציה, 
חיזוק הגוף, תנועה יצירתית, והיסטוריה מרתקת!!!

"ריקוד שהוא לחימה, ולחימה שהיא ריקוד"...
בואו ללמוד להילחם בקצב הבירימבאו, ולקבל חגורה 

ישירות מהמאסטר בטקס הבטיזאדו!
החוג יתקיים בימי רביעי מרכז גלגול ביישוב אלון

גנים 16:30-17:15
א'+ב' 17:20-18:05
ג'-ה' 18:10-18:55

ו' ומעלה 19:00 - 20:00
160 ₪ לשיעורים של 45 דקות
180 ₪ לשיעורים של 60 דקות

לפרטים נוספים והרשמה: משה שטרית - 0502506889
https://www.facebook.com/moshecapo :פייסבוק

 מתעמלים ביחד- סדנת חיזוק ושיקום 
אחרי לידה | יונה בלוט | אלון | פרטי
הגוף עובר שינויים רבים במהלך ההיריון והלידה, מטרת 
הסדנה להתייחס ולחזק את הגוף בהיבטים שונים בצורה 

נכונה, יעילה ומקצועית!
כל מפגש  יכלול מידע תיאורטי ותרגול מותאם לנשים אחרי 

לידה בנושאים:
היפרדות בטנית וחיזוק שרירי בטן 

חיזוק שרירי רצפת האגן
חזרה לפעילות גופנית מדורגת ונכונה

תרגילים למניעת כאבי צוואר וגוו העשויים להתרחש בשל 
טיפול בתינוק והנקה לא ארגונומית

6 מפגשים בעלות של 540 ₪ , בישוב אלון בימי שני או 
חמישי בשעה  10:00– במבנה ציבור.  מוזמנות להגיע יחד 

עם התינוק/ת. הסדנה תועבר במתכונת חוזרת במועדים 
שונים במהלך השנה

*קבוצה אינטימית- מספר המקומות מוגבל.
*לנרשמות יינתן שובר הנחה של 50% בבדיקת תפקוד שרירי 

רצפת האגן והיפרדות בטנית אחרי לידה. בדיקה אישית, 
מומלצת וחשובה מאוד עבור כל יולדת!

מי אני: יונה בלוט, גרה בישוב אלון , אמא ל-3 
,פיזיותרפיסטית מומחית לשיקום רצפת האגן ובריאות 

האישה.
לפרטים והרשמה: יונה בלוט 054-6363856

 סדנת פעילות גופנית והכנה לקראת 
לידה | יונה בלוט | אלון | פרטי

מוזמנות לסדנה של 4 מפגשים של  חיזוק הגוף והתייחסות 
למערכות השונות תוך דגש על שרירי רצפת האגן העוברים 

עומסים ושינויים רבים במהלך ההיריון והלידה, שיפור 
תפקוד הסרעפת ומערכת הנשימה, חיזוק שרירי הבטן 

ומייצבים בצורה נכונה מדורגת ומקצועית למניעת כאבי 
צוואר, גב ואגן.

כל מפגש יכלול מידע תיאורטי ומעשי  ויסייע לחיזוק גופך 
ולמניעת נזקים במהלך ההיריון ולקראת הלידה

עלות הסדנה: 320 ₪  ימי א' בשעה 20:00 בישוב אלון 
במרכז גלגול.

הסדנה תועבר במתכונת חוזרת במועדים שונים במהלך 
השנה מנחה: יונה בלוט-פיזיותרפיסטית מומחית לשיקום 

רצפת האגן ובריאות האישה
לפרטים והרשמה: יונה בלוט 054-6363856
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אימוני כושר פונקציונלי | סטודיו שדה 
| כפר אדומים | פרטי

אימונים בדופק גבוה המשלבים פעילות גופנית מגוונת. 
נעבוד עם: trx, כדורי כח, קטלבלס, רצועות, חבל, ועוד.
שיפור כושר גופני, סבולת לב ריאה, שיפור יציבה, חיזוק 

ועיצוב הגוף. 
מתאים לכל הרמות החל מכניסה/ חזרה לכושר ועד לשיפור 
ענפי ספורט ספיציפיים )ריצה שחייה רכיבה וכד(, וכהכנה 

לצבא.
* קורסי שחיה בקיץ בקבוצות קטנות לנשים ולילדים

האימונים בסטודיו בכפר אדומים, לעיתים עם גיוון אימוני 
שטח לנוער.

מבוגרים: פעמיים בשבוע 280 לחודש, פעם בשבוע 200 
לחודש

נוער: פעמיים בשבוע 260 לחודש, פעם בשבוע 200 לחודש
בן משפחה שני: הנחה של 20 ש״ח

אימונים אישיים: 160 לאימון
להרשמה ופרטים נוספו פנו בווצאפ:

רבקה 0522930283
טל 0506235848

פייסבוק שדה סטודיו. בית למתאמנים

שבתחמישירביעישלישישניראשון

מעורבמעורב06:00

נשיםנשים08:30

נערים ז-טנערות ו-טנערים ז-ט נערות ו-ט18:00
מעורב *

*שעה מצאת השבת

נערים י-יבנשיםנערים י-יבנשים19:00

נערות י-יבנשיםנערות י-יב נשים20:00

נערות י-יבנשיםנערות י-יב נשים21:00

050-6235848 טל   |  052-2930283 רבקה 

שיים
אי

שיים 
אי

שיים 
אי

ם *
שיי

אי

חוג פילאטיס מזרן | כרמית כהן | נופי 
פרת 

שיטת פילאטיס תורמת לחיזוק והגמשת שרירי הגוף בדגש 
על שרירי הבטן העמוקים )ליבה(, שיפור היציבה וטווחי 
התנועה. השיעור מתקיים על מזרן בשילוב עם אביזרים 

שונים ומתאים לנשים ולגברים
החוג מתקיים במבנה החוגים בנופי פרת

ימי שלישי בערב -שיעור נשים 19:30-20:30 
                    שיעור מעורב )רמה מתקדמת( 20:30-21:30       

ימי חמישי בבוקר 8:00-9:00 
עלות 160 ₪ לחודש

כרמית כהן, מדריכת פילאטיס מזרן ומכשירים בוגרת קורס 
פילאטיס של מכון וינגייט 

* מועדי חוגים נוספים ייפתחו על פי ביקוש

פילאטיס לנשים | אורטל אטיאס | 
אלון | פרטי

מזמינה את כולכן לשעה של חיזוק וייצוב. עבודה על 
השרירים העמוקים והמייצבים. חיזוק שרירי רצפת אגן. 

התמקדות בשרירי הבטן העמוקים וזקפי הגב. שיפור 
היציבה. גמישות  

השיעור יתקיים בהדרכת אורטל אטיאס
פיזיותרפיסטית ומדריכת פילאטיס שיקומי

נתראה בימי שני ורביעי בשעות 20:30-21:30
שישי 8:00-9:00

120 שח לפעם בשבוע 
200 לפעמיים

*פתיחת קבוצה מותנת ב 5 משתתפות
 לפרטים נוספים אורטל אטיאס- 0523855233
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יוגה | טלי מן עסיס | כפר אדומים | 
פרטי

תרגול יוגה קשוב, משתנה ומאתגר. יוצר חיבור מתבקש בין 
הגוף לתודעה. מציע פסק זמן ממרוץ החיים התובעני ומיועד 

לכל אדם, בכל גיל ובכל מצב גופני.
טלי מן עסיס, צועדת בדרך היוגה כ- 13 שנים. 

מתמחה ביוגה אינטגרטיבית, יוגה נשית, הריון יוגה על 
ערסל ויוגה תרפיה.

תרגול זורם עם הקשבה פנימה, סנכרון בין תנועה לנשימה, 
דיוק והתאמת התרגול לכל תלמיד.

יוגה על ערסל
בתרגול עם הערסל נפתחים בפנינו מרחבים חדשים של 
תנועה ומימדים נוספים של חקירה וחוויה. הערסל ככלי 

לתמיכה מצד אחד ולאתגר מצד שני.
תרגול שונה מאתגר וחווייתי 

* שיעורי ערסל ומשולב הם עד 5 משתתפות
* מוכר כגמול השתלמות למורות

טלי מן עסיס 050-4450061

יוגה*.ועוד הרבה מעבר | יעל יעקובי 
גרינבאום | כפר אדומים | פרטי

יוגה אינטגרטיבית | יוגה נשית | יוגה להריון | יוגה ערסלים 
| מעגלי אימהות ותינוקות | יוגה הורים וילדים | יוגה תרפיה 

|יוגה על כסא | סדנאות | קבוצות קטנות ופרטני | יוגה 
לילדים

אני מזמינה אתכם למרחב נעים ומפנק בסטודיו החדש שלי 
בכפר אדומים, ללמוד ולתרגל יוגה כשפה חדשה. לחקור 

דפוסי תנועה, לאט את מרוץ היומיום, להרחיב את גבולות 
היכולת ולהעמיק את הנשימה תוך בניית חוסן וגמישות 

בגוף, בנפש ומה שביניהם...
השיעורים מתאימים לכל אחד ואחת ולכל גיל.

*השנה נפתחים שיעורים חדשים של יוגה ערסלים לנערות, 
יוגה לילדים ויוגה להורים וילדים.

יעל יעקובי גרינבאום / כפר אדומים / 052-6253221
פייסבוק:

Yoga & YogaTherapy – Yael Yaakoby Greenbaum

8:15
שיעור משולב
ערסל+יוגה

8:15
שיעור ערסלים

6:306:30
 שיעור רךיוגה נשים

ועמוק נשים

8:15
יוגה נשים

20:00
יוגה נשים

20:00
יוגה נשים

20:15
 יוגה

שיעור מעורב

6:30
יוגה נשים

8:15
יוגה נשים

8:15
 יוגה

שיעור מעורב

0 5 0 - 4 4 5 0 0 6 1

           
     -       Yoga &YogaTherapy - Yael Yaakoby Greenbaum         052-6253221-     יעל יעקובי גרינבאום  
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 יוגה )מעורב(

 
8:00 – 9:00 
 יוגה אווירית

 
 

 
8:00 - 6:30  

 יוגה )מעורב(
 

9:45 - 8:15 
 יוגה )נשים(

 
 

 / 
"צ

חה
א

רב
ע

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
18:00 - 19:15 

(מעורביוגה )  

 
 
 
 

 

 

17:00 – 17:45 
 יוגה להורים וילדים

(3-6) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

17:00 - 18:00 
 יוגה אווירית 

()נערות  

16:00 - 16:45 
   יוגה לילדים
 )טרום וחובה(

 
16:45 - 17:30 
 יוגה לילדים 

(ב'-)א'  
 

18:00 - 19:15 
 יוגה )נשים(

 

יוגה | רונית פרג | נופי פרת | פרטי
מרחבים לתרגול בפנים ובחוץ, מורים מקצועיים ומנוסים 
מלמדים יוגה 20 שנה. עבודה בקבוצות קטנות וליחידים 

בהתאמה אישית. התרגול הוא אימון גופני-תודעתי המחבר 
בין תרגול פיזי, נשימה והרפיה. עבודת גוף שמובילה פנימה 

- הזדמנות המפאשרת יצירת מרחב להתבוננות.
מקום ליוגה בנופי פרת 0507853477

טאי צ'י  | שלומי עממי | אלון | פרטי
באימונים נלמד מהי תנועה הרמונית, איך היא מתקשרת 
לבסיס שלנו וזורמת בגוף. נלמד איך לממש את התנועה 

בשניים עם שותף, בביטויים מגוונים של צורות. נלמד 
להתיידד עם גוף החיים, מקור האנרגיה, החיים והתנועה של 

הגוף הפיזי. נלמד להתאהב בשקט ולהתאחד איתו באימון 
ובחיי היום יום.

 ימי שני טאיצ'י : 21:00 - 22:30
ימי ששי )אומנויות נוספות - שינגיי באגווא וצ'ינא( : 7:15 

8:45 -
החוג מתקיים במבנה ציבור של אלון

מלמד שלומי עממי, עם ניסיון של כ 30 שנה בהוראה 
בתחום. להרחבה להקיש בגוגל - "טאיצ'י שלומי עממי".

ולפרטים נוספים 054-4905922
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זומבה אימון אינטנסיבי | ג׳סי דודסון | 
אלון 

מה זה זומבה? זומבה הוא שיעור אירובי המשלב מקצבים 
וצעדי ריקוד לבניית אימון דינמי, הכולל אלמנטים 

של אירובי ושל פיטנס, קל וכיפי לביצוע. לכל שיר יש 
כוריאוגרפיה מיוחדת משלו, הקסם של הזומבה טמון 

בעובדה שהמתאמנים לא מרגישים שהם עושים ספורט אלא 
שהם במסיבה.

בכל אימון שורפים בממוצע בין 500-800 קלוריות! 
שיפור סיבולת לב ריאה, עבודה על גמישות, שיפור 

הקואורדינציה, הצרת היקפים 
האימון מתאים לכולן,  אין צורך בניסיון קודם  ולא לדעת 

לרקוד
ימי ראשון, 20:30-21:30  ימי רביעי,20:00-20:45 

במועדון בישוב אלון
עלות חודשית:

חד שבועי  150 ₪ דו שבועי  200 ₪
כרטיסייה של 5 שיעורים - 175 ₪

לפרטים נוספים ולהרשמה:
ג'סי דודסון 052-386-1797 

ספורט לגברים | בני קלנר | כפר 
אדומים | פרטי

היום כולם יודעים ומבינים שפעילות גופנית סדירה היא 
הכרח לשמירה על בריאות טובה, תפקוד יומי ושלווה 

נפשית. אתם מוזמנים להצטרף לקבוצת חברים הנפגשת 
ומתעמלת מזה מספר שנים בכפר. הינך מוזמן למפגש 

היכרות ללא מחוייבות. למצטרפים חדשים תינתן תוכנית 
אימונים משלימה.

קהל יעד: גברים מיקום החוג: מועדון הישוב
מועד יום ושעה: ימי ראשון 21:15 עד 22:30

עלות: 150 ₪ לחודש
לפרטים והרשמה: בני קלנר 050-5911966

זומבה אימון ועיצוב לנשים | בתיה 
אריאל כהן | נופי פרת | פרטי

"ממה אני נהנית?" זו השאלה העיקרית שמומלץ לשאול את 
עצמנו כשאנחנו באות לבחור את סוג השיעור או האימון 
הנכון עבורנו. למה? כי אם נמצא שיעור שאנחנו נהנות 

ממנו, אז נתמיד בו ויהיה לנו תמריץ מצוין לקום ולצאת 
מהבית! וכתוצאה, נעשה רק טוב לגוף ולנשמה שלנו לאורך 
זמן. אז מה שלא נבחר, כדאי לבחור שיעור שאנחנו אוהבות 

ללכת אליו, ולא יזיק למצוא חברה טובה שתצטרף אלינו. 
מה תמצאו בשיעור ZUMBA? בראש ובראשונה, קבוצה 

נפלאה של נשים שכיף לבלות ולהתאמן איתן. מניסיון. 
שנית, שיעור שמבוסס על מוזיקה לטינית קצבית, צעדים 

פשוטים ופעילות אירובית בליווי תרגילי עיצוב לחיזוק 
ממוקד של שרירים. אתן מוזמנות להתנסות במו רגליכן 

בשיעור היכרות ללא עלות.  לא דרוש ניסיון קודם. כן דרוש 
ביגוד נוח, נעלי התעמלות ומים! 

בתחילת השנה השיעורים יועברו על ידי מדריכה מחליפה 
מוסמכת, אנרגטית ומקפיצה :( 

ימי ראשון, 20:15-21:15, סטודיו נופי פרת
עלות מנוי חודשי: 180 ש"ח

אם יש לכן שאלות, תרגישו חופשי לפנות אליי.
בתיה אריאל כהן, מדריכת מחול אירובי ועיצוב בהסמכת 

מכון וינגייט & מדריכת ZUMBA מוסמכת.
לפרטים והרשמה: בתיה 0504-628-031

חוג טאקוונדו לנשים ומתבגרות מגיל 
18| אפרת הלל | כפר אדומים | פרטי

הגיע הזמן להעיר את "הוונדרוומן " שבך...
טאקוונדו היא אומנות לחימה המתבססת על כוח שנוצר 

כתוצאה מתנופה, ממסת הגוף ומתנועות האגן.
האימון מפתח את כושר גופני כללי, ביטחון העצמי, סיבולת 

וקורדינציה.
מאז אולימפיאדת סידני בשנת 2000 טאקוונדו הינו ענף 

ספורט אולימפי. 
בנוסף בחוג יועברו סדנאות של הגנה עצמית לחיזוק גופני 

ונפשי, ולהעצמה הכוח הנשי.
החוג יועבר על ידי אפרת הלל, בוגרת מכון וינגייט- ביה"ס 

למאמנים, 9 שנים בתחום במועדון "אריות".
החוג יתקיים בימי ראשון בין השעות -19:30 20:45

במועדון הישוב
עלות חודשית: 160 שקל לחודש

לאימון נדרש: מכנס נוח, חולצה קלילה ובקבוק מים
פרטים והרשמה: אפרת- 0526556050
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חוג רכיבה באופני הרים| אבי בזק | 
נופי פרת 

אם גם אתם רוצים לפתח בילדיכם ביטחון עצמי ושיפור 
יכולת הרכיבה הצטרפו אלינו 

טכניקה, טקטיקה, מעבר מכשולים, טיולים
החוגים מיועדים לילדי ג-ד  ולילדי ה-ו

ילדי ג-ד בימי ראשון בשעות 16:00 עד 17:15
ילדי ה-ו בימי שני 16:00 עד 17:30

4 ימי טיול במשך השנה 
180 ₪ לחודש

אפשרות להשכרת אופניים מהחוג
לפרטים – אבי בזק )נופי פרת(  050-8296052

כדורגל | מאיר אפללו | כפר אדומים  
בהדרכתו של מאיר אפללו! מאמן מוסמך בוגר וינגייט.

בחוג נלמד את יסודות הכדורגל ,הטכניכות השונות,משחק 
קבוצתי וחוקי המשחק תוך כדי דגש על כבוד 

הדדי,ספורטיביות,משמעת והכי הכי חשוב הנאה!!!!
במהלך השנה נערוך אימונים ומשחקים מול קבוצות שונות  

במגרש הסינטטי!!!
ימי החוג גילאים וזמנים:

* א-ב ימי שני וחמישי משעה 16.00-17.00
*ג-ד ימי שני וחמישי משעה 17.00-18.00
*ה-ו ימי שני וחמישי משעה 18.00-19.00

* קבוצת בנות תיפתח אם תיהיה דרישה) מינימום 10 בנות(.
החוג יערך במגרש המקורה בכפר אדומים.

 160 שקל לחודש עבור פעמיים בשבוע, 90 שקל לפעם 
בשבוע

מקווים לראותכם!!!!
לפרטים: 0507672488

 כדורגל | ניסים מזרחי | אלון 
בשנה הקרובה יפתח בעז"ה ביישובכם חוג כדורגל. החוג 

מיועד לילדי כיתות ג-ו. 
החוג יתקיים בימים א-ד בין השעות 18:20 עד 19:20. עלות 

החוג 130₪ לחודש.
קצת על עצמי- שמי ניסים מזרחי, תושב עפרה, בוגר קורס 

מדריכי כדורגל של שיאים. 
בשנתיים האחרונות עבדתי כמאמן עם נוער בסיכון ושופט 

בליגות בנימין.
מינימום 15 ילדים לפתיחת החוג.

nisimmizrahi7@gmail.com :לפרטים

כדורגל בנות א-ו | רחלי עמיצור | אלון
בחוג נלמד לשחק כדורגל החל מרמת הבסיס ועד לשליטה 

בטכניקות וחוקי המשחק.
נעבוד הן על יכולת אישית והן על היכולת לשחק בקבוצה 

בשיתוף פעולה והעצמה הדדית.
במסגרת החוג נשתתף בארבע אירועי ספורט ארציים 

ואזוריים, נכיר שחקניות כדורגל מרחבי הארץ ונשחק מולן. 
החוג מסובסד ומתקיים דרך המתנ"ס במסגרת "תכנית פרחי 

ספורט" של משרד התרבות והספורט.
ימים: ימי רביעי

16:00-17:00 א-ג
17:00-18:00 ד-ו

עלות 90 שח
 

*כל שחקנית מקבלת מדים ללא תשלום נוסף.
 לפרטים :   052-5666739
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 תלת מימד | אלון כפר אדומים
בחוג תלת מימד אנו לומדים ליצור ולעצב מודלים 

ממוחשבים תלת מימדיים באמצעות שימוש בתוכנה מתאימה 
ואחר כך מדפיסים  אותם במדפסת 

תלת מימד. כמובן שלוקחים הביתה את היצירות ! 
בניית המודלים משלבת למידה במגוון תחומים כמו חוקי 

פיזיקה, מדע ואיכות הסביבה. 
תהליך הבנייה מפתח את הדמיון, התפיסה המרחבית 

והיצירתיות. 
החוג נותן המון כיף והנאה באווירה רגועה ונעימה. הקבוצות 
הן קטנות )עד עשרה ילדים( ומתחלקות לפי גילאים מכיתות 

א- ו.  
המדריכה הינה מעצבת תלת מימד מקצועית בוגרת בית 

הספר לאנימציה frame by frame. בעלת ניסיון רב 
בהדרכה ועבודה עם ילדים ונוער. 

אלון: החוג יתקיים במרכז גלגול- החדר השקט 
בימי שני

כיתות א-ב-ג בשעה 16:30 17:30- 
כיתות ד-ה-ו בשעה -17:30 18:30

המחיר לחוג 170 ש"ח לחודש. בנוסף יש תשלום חד פעמי 
)שנתי( עבור חומרים בסך 260 ש"ח. 

כפר אדומים: בימי א' בבית הפסנתר
כיתות א-ב-ג 16:30-17:30

ד-ה-ו 17:30-18:30

עלות: 170 שקל לחודש
260 שקל חד פעמי עבור החומרים

www.hug3d.co.il

אילוף כלבים | עוז שושן | כפר אדומים  
עוז שושן מאלף כלבים בכיר החל משנת 2007 מקיים חוג 
ייחודי לאילוף כלבים. במהלך החוג ייחשפו הילדים לשפת 

הכלבים, ילמדו ויתנסו בטכניקות אילוף שונות וכל זאת 
בצורה חוויתית ומהנה. החוג תורם לחיזוק הביטחון העצמי, 

התקשורת הבינאישית והאחריות. ניתן להרשם עם או בלי 
כלב.

לילדים מגיל 6 ומעלה.
עוז שושן 052-4470850

חוג תנ"ך/ חוג גמרא | ליאור אלדד | 
נופי פרת 

מחפשים להעשיר את עולמו התורני של ילדכם? לחבר אותו 
ללימוד התנ''ך מתוך אהבה וחיבור לשורשים? 

בשעה טובה נפתח חוג חדש ללימוד חוויתי של תנ''ך 
ותלמוד. 

ליאור אלדד - מורה לתנ''ך ומחשבת ומחנך כיתה בבית 
החינוך אמי''ת מעלה אדומים.מלמד בת''ת כפר אדומים מזה 

9 שנים. שמח ללמוד עם בנ/תכם יחד.
לימוד תנ''ך מיועד לכיתות ג'-ה' ותלמוד לכיתות ד'-ו'.

עלות החוג: 60 ₪ בחודש
מספר מפגשים בחודש:4

 פתיחת הקבוצה תלויה במספר המשתתפים

 סיירות | קק״ל | כפר אדומים  
בואו להכיר חברים ולגלות עולמות חדשים בשבילי הטבע 

והארץ.
בנות ובני נוער בכיתות ה׳ ומעלה מוזמנים להצטרף לחוגי 

הסיירות ולטייל כל חודש במקום אחר ומיוחד.
wwwlsayarut.co.il

sayarutjerusalem@gmail.com
02-6250337

חוג סיירות | מאיר מזוז | נופי פרת
החוג מיועד לילדי כיתות ב'. החוג יתקיים בימי שני בין 

השעות  -16:00 17:00  בנופי פרת. 
הרעיון המרכזי בחוג הינו, הכרות עם המדבר – הכרות 

עם האזור בו אנו חיים מבחינת החי, צומח, מאפייני 
המדבר ועוד. בחוג הילדים לומדים להתבונן ולחקור 
את הסביבה בה אנו חיים, הילדים לומדים לזהות את 
ציפורי המדבר הנפוצות כגון : טריסטרמית , סלעית, 
שחור זנב ועוד, הילדים עורכים הכרות מעמיקה עם 
חיות הבר הנפוצות באזורינו כגון : שפן , צבי, דרבן 

שועל ועוד. הפעילות בחוג מהנה וחווייתית.
מספר המקומות בחוג מוגבל...

מחיר החוג 160 ₪ לחודש.
המדריך מאיר מזוז-מדריך חוגי סיירות בנופי פרת  18 

שנה , בעל תואר שני בלימודי ארץ ישראל.
מאיר מזוז 0506713704
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 הסיפור והשיר שלנו | ענת הופמן | 
נופי פרת 

הסיפור והשיר שלנו- היסטוריה וציונות בראי השירה והזמר 
העברי

שעה אחת- פעם בשבועיים- בה נעצור ונקשיב לסיפור 
שלנו במרחב הארצישראלי. דרך המרחב, הסיפור ההיסטורי, 

האנשים, ובעיקר השירה והזמר העברי נלווה את הסיפור 
צעד אחר צעד, עשור אחרי עשור.

במהלך השנה נסקור באופן שיטתי וחוויתי  את 150 השנים 
האחרונות בארץ, המאורעות העיקריים, הצמתים המרכזיים 

ולצידם גם אירועים בשולי דפי החדשות... ואלה בשילוב 
מסמכים, קטעי ארכיון, תמונות ובעיקר שירים יספרו את מה 

שנוצר כאן ומה שאנחנו.
חווית העשרה, הנאה וקסם ארצישראלי...

המפגשים יתקיימו בנופי פרת, בימי שני ב20.30
עלות: 120 ש"ח לחודש

לפרטים- מוזמנים בשמחה ליצור קשר- 050-2128821
ענת הופמן, מורת דרך ומרצה בתחומי ידיעת הארץ ושירה 
וזמר עברי, בעלת תואר ראשון ושני בלימודי ארץ ישראל, 

ששנים אוספת בהתרגשות סיפורים מאחורי שירים...

חוגי בישול | מירית הראל | נופי פרת | 
פרטי 

כל אחד יכול להיות שף!! עם ציוד מקצועי ומתכונים 
מפורטים, נתנסה בחומרי גלם, צורות בישול ומאכלי עמים. 

נקפיד על עבודה בטוחה, סדר וניקיון והרבה עשיה בכיף 
שבסופה ניקח הביתה מאכל ומתכון.

מירית הראל - שפית וקונדיטורית בעלת ניסיון רב בענף 
המסעדנות והמזון.

קהל יעד: כיתות א׳-ח׳
עלות:200 ש״ח לחודש כולל חומרים

יום ושעה ייקבעו בהמשך
מירית הראל 052-5982100

ילדים.סיפור.הצלחה | סיגל כהן| נופי 
פרת | פרטי

יש ילדים שההגיון של המבוגרים פשוט לא מדבר אליהם 
יש ילדים שבזמן שיעור יוצאים בראשם לטייל ביער  

יש ילדים שהאותיות, הניקודים והמספרים יוצרים אצלם 
בלבול מוחלט במוח.

ויש כ''כ הרבה ילדים שלא משנה כמה יתאמצו הלמידה 
תמיד תהווה עבורם דרך ייסורים מפרכת שלא רואים את 

סופה..
אז למה להתייסר?

הי, קוראים לי סיגל כהן ואני גרה בנופי פרת. אני עוסקת 
בלימוד פרטני של חשבון ואנגלית )וקריאה בקרוב( בשיטה 

ייחודית ומדהימה שקוראים לה ''ילדים. סיפור. הצלחה'' של 
חמוטל שהינו. בשיטה זו הילד לומד בצורה חווייתית עם 

סיפורים , שירים וקסמים ומגיע להצלחות מדהימות!  
אני מאמינה שילדים לומדים בדרכים שונות, ולפעמים הם 

רק זקוקים לכנפיים כדי לעוף ...
אז למי השיטה מתאימה?

לכל סוגי קשיי הלמידה וגם לכאלה שסתם לא תפסו את מה 
שמלמדים אותם בבית הספר.

מגיל גן חובה )הכנה לכיתה א'( ועד כיתה ח-ט'.
השיעורים מתקיימים באופן פרטני, 

במידת האפשר ניתן ללמד גם בקבוצה קטנה מותאמת.
מוזמנים להתרשם מכתבה על חמוטל ושיטתה הקסומה-      

http://bit.ly/2jmWXkn
לפרטים - סיגל 0505306160.

צהריים סיפור | רתם אלדר היבש | 
כפר אדומים | פרטי

אחת לשבוע נפגש לצהריים של כיף!!
נאכל יחד קוסקוס עם ירקות, נשמע סיפור  ונצא בעקבותיו 

למסע של יצירה
יחד איתי - רתם אלדר היבש, בבליותרפיסטית ומנחת 

סדנאות כתיבה ויצירה  0547678092.
מיועד לילדי גן טרום חובה וחובה

בקבוצה קטנה -  מהרו להרשם.
יום: ראשון )עשוי להשתנות(

שעה: 14:15-15:45
עלות: 200 ₪ לחודש.
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חוג אנגלית חוויתית | ליסה פרידמן | 
כפר אדומים | פרטי

חשיפה ראשונית לאנגלית דרך אומנות ויצירה, שירים 
ומשחקים.

העניקו לילדיכם חשיפה חיובית לשפה האנגלית באווירה 
פתוחה וחוויתית.

במהלך החוג הילדים יחשפו לאותיות הABC, ילמדו אוצר 
מילים בסיסי ומגוון נושאים שונים.

במסגרת החוג נוצרת סביבה שמאפשרת למידה חוויתית 
ומהנה.

החוג מיועד לילדי גן עד כיתה ב' והחלוקה לפי גילאים 
תתבצע לאחר הרישום.

בכל קבוצה עד 5 משתתפים.
החוג יתקיים פעם בשבוע. 

יום רביעי ילדי הגן:  16:00-16:45, 17:00-17:45
יום חמישי ילדי א' וב': 16:00-16:45, 17:00-17:45

תתכן פתיחת קבוצה נוספת גם ביום ג' בהתאם לביקוש.
עלות: 160 ש"ח )כולל חומרים(

לפרטים נוספים והרשמה ליסה פרידמן 0542111697

סדנת תנועה, התפתחות ועיסוי תינוקות 
| יונה בלוט | אלון | פרטי

 מפגשים חווייתיים, מהנים ומלמדים מגיל לידה ועד זחילה 
מבוססת

בה יינתנו כלים, טיפים וידע על התפתחות תינוקך בהיבטים 
שונים.

כיצד ליצור סביבה המאפשרת לתינוקך להשיג את אבני 
הדרך השונים בכיף ובהנאה!

נושאי המפגשים: 
מגע וקשר, שכיבה על הבטן והצד,  היפוכים וסימטריה, 
מנחים שונים וזחילה, סוגי ישיבה והתיישבות, צעצועים 

מתאימים ומקדמים. ולקינוח: דגשים על ארגונומיה נכונה 
ותרגילים למניעת כאבי צוואר וגוו.

סדנה בת 5 מפגשים המועברת על ידי יונה בלוט 
פיזיותרפיסטית התפתחותית מוסמכת מטעם משרד הבריאות 

בישוב אלון בימי שני או חמישי בשעה  10:00– במבנה 
ציבור בעלות של 430 ₪ . הסדנה תועבר במתכונת חוזרת 

במועדים שונים במהלך השנה. ישנה השתתפות כספית 
למבוטחות כללית מושלם ופלטינום.

*קבוצה אינטימית- מספר המקומות מוגבל.
*לנרשמות יינתן שובר הנחה של 50% בבדיקת תפקוד שרירי 

רצפת האגן והיפרדות ביטנית אחרי לידה. בדיקה אישית, 
מומלצת וחשובה מאוד עבור כל יולדת!

לפרטים והרשמה: יונה בלוט 054-6363856

מִשֶׁלִּי - פרויקט בת מצווה בכתיבה 
ויצירה | רתם אלדר היבש | כפר 

אדומים | פרטי
רוצות לעשות משהו מיוחד לקראת בת המצווה?
רוצות לעבור תהליך משמעותי, אישי ויצירתי?

בואי לתת ביטוי למה שאת - כלת השמחה, רוצה ואוהבת!
אשמח ללוות אותך בחמישה מפגשים, החל מהחלומות ועד 

לביצוע באמצעות הדמיון והכישרון שלך ובעזרת כלים 
מעולם התרפיה בהבעה ויצירה

רתם אלדר היבש, ביבליותרפיסטית ומנחת סדנאות כתיבה 
ויצירה.

מוזמנות לשמוע יותר בטלפון 0547678092.
מפגש ראשון – ללא תשלום.

בוקר כתיבה יצירתית | רתם אלדר 
היבש | כפר אדומים | פרטי

בואו לפתח איתי את השבוע בכתיבה חווייתית
באווירה ביתית מול המדבר, קפה, עוגיות

ותרגילי כתיבה בכלים מעולם הביבליותרפיה.
נגלה, נדמיין, נשחק במילים, נשתף ונקבל צידה לדרך.

בהנחייתי – רתם אלדר היבש, 
ביבליותרפיסטית ומנחת סדנאות כתיבה ויצירה.

rotem1eldar@gmail.com 0547678092
ימי ראשון, 845-945, 130 שח לחודש.

אלקטרוניקה | משה | כפר אדומים
במהלך החוג הילדים יכירו הרבה סוגי רכיבים ומושגים 

באלקטרוניקה ישתמשו בציוד מדידה וילמדו איתור תקלות. 
במהלך השנה נבנה לפחות 4 פרויקטים .אורגנית ,וינקר 

לאופניים , מגבר סטריאו , רכב בורח ממכשולים .
עלות  החוג 150 שח לחודש ) בחודש חגי תשרי חצי מחיר(.

עלות חומרים שנתית  280 שח .
החוג מיועד לילדי כיתות ג ומעלה.

ניתן לבוא לשיעור  ניסיון ולהתרשם
החוג יהיה פעם בשבוע למשך חמישים דקות

לפרטים נוספים : משה  0536229117-
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לגעת בחיים– אימון אישי פרטני או 
קבוצתי | תמי אלקובי| אלון | פרטי

לו הייתה ניתנת לי האפשרות לפגוש בדג זהב "מגשים 
חלומות", הייתי בוחרת להגשים את משאלת הלב שלי - 

לראות את ילדיי מצליחים!!!
מצליחים להחזיק בידיעה שהם מיוחדים, שיש להם מקום 

משמעותי בעולם, שהם פועלים מתוך ביטחון וכבוד לעצמם 
ולאחרים, מצליחים לשמוח על היותם הם, וחזקים מספיק 

כדי להגיע הכי רחוק שאפשר!
בינתיים, עד שאפגוש דג זהב, אני עושה כל שביכולתי לתת 

לילדיי הפרטיים וכן לילדים איתם אני עובדת, את מירב 
הכלים על מנת לראות אותם מצליחים! 

בעבודתי אני משלבת את היכולות המולדות והנרכשות שלי. 
אני בעלת ניסיון בהוראת אמנות, לימודי הום סטיילינג 

בשנקר , עיצוב אירועים ויצירת אווירה, אימון אישי בשיטת 
אדלר וריצה למרחקים ארוכים.

הרצון שלי הוא ליצור קבוצות בהם הילדים יוכלו להרגיש 
בנוח עם חברי הקבוצה, יוכלו להיפתח ולקחת אחריות על 
ההתקדמות האישית שלהם, לתרום מכוחם לקבוצה ולקבל 

חזרה מכוחם של אחרים.
אני מזמינה את ילדי הנוער )גילאי ז-י"ב( לבחור להיפגש 

עם עצמם בחוג שיתמוך באמצעות מגוון פעילויות משותפות 
בשאר העשייה הנפלאה בחייהם.

במהלך המפגשים נדגיש: 
את חשיבות ההיכרות עם סגנון התקשורת שלנו, למידת שפה 

חדשה המאפשרת להסתכל על עצמנו בעין טובה, הכרות 
עם החלומות והשאיפות שלנו, בניית סל ערכים כמצפן 

להמשך הדרך, הכרת החוזקות והאתגרים של כל אחד מאתנו 
, התבוננות על הרצוי והמצוי בחיינו, בניית ארגז כלים 

להתקדמות, ויצירת סביבה תומכת - כזו שתאפשר אווירה 
של מסוגלות ועוד.

באילו כלים נשתמש? בכל הכלים העומדים לרשותנו 
שישרתו את הצעד הבא. ניצור בחומר ובצבע, נתאמן, נדבר, 

נרקוד, נטייל, נאפה ועוד.
מיקום: לעיתים נשב בטבע ונתבונן אל הנוף ולעיתים נתארח 

במרפסות הבתים ובמועדון הנוער.
עלות החוג: 360 ש"ח לחודש לילד. )יתכן ובמהלך השנה 

יהיו פעילויות בתשלום נוסף עבור עלות הפעילות, ללא 
מטרת רווח עבורי(.

*לפני הרישום לחוג חשוב לי להיפגש לשיחה מלב אל לב.
תמי אלקובי 052-4689150 יישוב אלון.

סדנאות הורים בגישת שפר | יעל גרוס 
סעידי | כפר אדומים | פרטי

"הדברים יכולים להיות כל כך פשוטים
זה לא דומה לשום דבר ששמעתם או למדתם עליו

הבית יכול להיות המקום אליו אתה רץ במקום בורח..."
)מתוך דבריו של  הורה בסוף הסדנא(

גישת שפר הינה גישה יחודית הנותנת מענה לקשיים בני 
זמננו בהם נתקלים ההורים ,כמו: 

אובדן הסמכות ההורית,בלבול עקב ריבוי שיטות 
חינוך,רגשות אשמה, חוסר שיתוף פעולה של 

הילדים וכן קשיים בחיי הזוגיות וברמה האישית.

מה לומדים בסדנה?
לומדים התבוננות אחרת על הדינמיקה בין הורים לילדים.

לומדים לזהות את הדינמיקה המוטעית שנוצרה )באופן לא 
מודע( בין ההורים לבין ילדיהם,

כיצד ניתן לשנות את המצב ולהגיע לשיתוף פעולה.

יעוץ אישי חינוכי
מטרת היעוץ  היא מתן מענה ממוקד לבעיה איתה מתמודדים 

ההורים.
היעוץ מתאים להורה הזקוק למענה מיידי.
לאחר היעוץ מומלץ להירשם לסדנה מלאה

יעל גרוס סעידי 054-6545109

רכיבת סוסים | רותי מן | אלון | פרטי
רכיבה על סוסים אצל רותי בחווה, יישוב אלון. 

המדריכים הינם מדריכים מוסמכים לרכיבה טיפולית, 
רגישים ובעלי ניסיון ברכיבה ובלימוד.

520 לחודש )שיעור של חצי שעה(
רכיבה טיפולית - ניתן לבדוק זכאות לקבלת החזר עד 75% 

מקופת החולים. עובדים עם כל הקופות.
מדוע רכיבה על סוסים?

חזיוק הביטחון העצמי, שליטה בסוס, פיתוח מיומנויות 
בינאישיות, סיוע בהתמודדות עם תסכול, טיפול במצבי 

חרדה, שיווי משקל וחיזוק השרירים, שלווה ושקט פנימי, 
קשר וחיבור בין אדם לבעלי חיים, טבע וספורט.

horsealon@gmail.com 054-6173733


